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～介護職経験者復職支援動画～
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介護の仕事を再スタートした
３名の方にお話を聞きました。

スマホはこちらから▶

介護の仕事
Restartしませんか！？
介護の仕事
Restartしませんか！？

動画をチェック☞動画をチェック☞

社会福祉法人 七恵会  ケアガーデン長上苑

鈴木清香さん

社会福祉法人 斉慎会  特別養護老人ホーム 西之島の郷

吉野恵美さん

結婚・出産を経て介護の現場に戻った鈴木さん。土日休みの
働き方が家庭との両立に合い、安心して復職できたと語り
ます。利用者から直接もらえる「ありがとう」が大きな原動
力。AIが進んでも“人の心に寄り添う力”こそ介護職の価値
だと実感。制度や技術の変化に不安はあったものの、学び直
しを通じて成長を楽しむ姿勢が印象的です。

家庭と両立しながら“寄り添う力”に向き合う

「助けを必要とする人の力になりたい」という初心に立ち返り、以
前働いていた施設へ復職した吉野さん。知っている環境だったこ
とで不安が少なく、丁寧な研修でスムーズに職場へ馴染めたと話
します。交代制勤務が家庭との両立を後押しし、子どもの行事に
も参加しやすい点を評価。利用者からの「あなたがいてよかった」
という言葉が仕事の価値を強く実感させてくれると語ります。

“現場で支えたい”の原点に戻って復職しました

子どものために自然環境を求めて静岡に移住し、子育てが落ち着いた
タイミングで介護の仕事に戻った白句さん。高校時代から介護を志し、
他職種も経験した上で「やっぱり人と深く関わる仕事が自分に合う」と
再認識して復職しました。介護保険制度も大きく変わり不安があった
ものの、プリセプター※の丁寧なサポートで乗り越えました。子どもの
急な体調不良にも柔軟に対応できる環境に大変満足しています。

“介護が好き”を再確認し、新たな環境で再挑戦！

医療法人財団 湖聖会  介護老人保健施設 ききょうの郷

白句真由美さん

介護の仕事を再スタートした
３名の方にお話を聞きました。３名の方にお話を聞きました。

社会福祉法人静岡県社会福祉協議会
静岡県社会福祉人材センタ

医療法人財団 湖聖会  介護老人保健施設 ききょうの郷

“現場で支えたい”の原点に戻って復職しました“現場で支えたい”の原点に戻って復職しました“現場で支えたい”の原点に戻って復職しました困
っ
て
い
る
人
の

　
　
　

助
け
に
な
り
た
い

社会福祉法人 斉慎会  特別養護老人ホーム 西之島の郷

吉野恵

「助けを必要とする人の力になりたい」という初心に立ち返り、以
前働いていた施設へ復職した吉野さん。知っている環境だったこ
とで不安が少なく、丁寧な研修でスムーズに職場へ馴染めたと話
します。交代制勤務が家庭との両立を後押しし、子どもの行事に
も参加しやすい点を評価。利用者からの「あなたがいてよかった」
という言葉が仕事の価値を強く実感させてくれると語ります。という言葉が仕事の価値を強く実感させてくれると語ります。

“現場で支えたい”の原点に戻って復職しました

医療法人財団 湖聖会  介護老人保健施設 ききょうの郷
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「助けを必要とする人の力になりたい」という初心に立ち返り、以
前働いていた施設へ復職した吉野さん。知っている環境だったこ
とで不安が少なく、丁寧な研修でスムーズに職場へ馴染めたと話
します。交代制勤務が家庭との両立を後押しし、子どもの行事に
も参加しやすい点を評価。利用者からの「あなたがいてよかった」も参加しやすい点を評価。利用者からの「あなたがいてよかった」
という言葉が仕事の価値を強く実感させてくれると語ります。という言葉が仕事の価値を強く実感させてくれると語ります。
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社会福祉法人 七恵会  ケアガーデン長上苑

子どものために自然環境を求めて静岡に移住し、子育てが落ち着いた子どものために自然環境を求めて静岡に移住し、子育てが落ち着いた
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再認識して復職しました。介護保険制度も大きく変わり不安があった再認識して復職しました。介護保険制度も大きく変わり不安があった再認識して復職しました。介護保険制度も大きく変わり不安があった

の丁寧なサポートで乗り越えました。子どものの丁寧なサポートで乗り越えました。子どものの丁寧なサポートで乗り越えました。子どものの丁寧なサポートで乗り越えました。子どもの
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“介護が好き”を再確認し、新たな環境で再挑戦戦
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白句真由美

子どものために自然環境を求めて静岡に移住し、子育てが落ち着いた子どものために自然環境を求めて静岡に移住し、子育てが落ち着いた
タイミングで介護の仕事に戻った白句さん。高校時代から介護を志し、
他職種も経験した上で「やっぱり人と深く関わる仕事が自分に合う」と
再認識して復職しました。介護保険制度も大きく変わり不安があった

の丁寧なサポートで乗り越えました。子どもの
急な体調不良にも柔軟に対応できる環境に大変満足しています。急な体調不良にも柔軟に対応できる環境に大変満足しています。

戦戦
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美

子どものために自然環境を求めて静岡に移住し、子育てが落ち着いた
タイミングで介護の仕事に戻った白句さん。高校時代から介護を志し、
他職種も経験した上で「やっぱり人と深く関わる仕事が自分に合う」と
再認識して復職しました。介護保険制度も大きく変わり不安があった

の丁寧なサポートで乗り越えました。子どもの
急な体調不良にも柔軟に対応できる環境に大変満足しています。

戦！

医療法人財団 湖聖会  介護老人保健施設 ききょうの郷医療法人財団 湖聖会  介護老人保健施設 ききょうの郷
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介護の仕事を再スタートした介護の仕事を再スタートした
３名の方にお話を聞きました。

社会福祉法人 七恵会  ケアガーデン長上苑

鈴木清

結婚・出産を経て介護の現場に戻った鈴木さん。土日休みの
働き方が家庭との両立に合い、安心して復職できたと語り
ます。利用者から直接もらえる「ありがとう」が大きな原動
力。AIが進んでも“人の心に寄り添う力”こそ介護職の価値力。AIが進んでも“人の心に寄り添う力”こそ介護職の価値
だと実感。制度や技術の変化に不安はあったものの、学び直だと実感。制度や技術の変化に不安はあったものの、学び直
しを通じて成長を楽しむ姿勢が印象的です。しを通じて成長を楽しむ姿勢が印象的です。

家庭と両立しながら“寄り添う力”に向き合う

“介護が好き”を再確認し、新たな環境で再挑“介護が好き”を再確認し、新たな環境で再挑

介護の仕事を再スタートした介護の仕事を再スタートした
３名の方にお話を聞きました。

社会福祉法人 七恵会  ケアガーデン長上苑

鈴木清

“介護が好き”を再確認し、新たな環境で再挑“介護が好き”を再確認し、新たな環境で再挑
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※介護職のプリセプター制度とは、1人の新人職員に対し、1人の先輩職員
（プリセプター）が一定期間、マンツーマンで指導・サポートを行う教育制度



1 2 3

●厚生労働省　介護福祉士の資格等取得者の届出制度

求職者登録を行うと
毎月求人情報誌を
無料で送付します。

●介護職への復職で

最大40万円貸与

●貸付金は２年間
介護職員の業務に従事することで、

返還が全額免除されます。

●介護職の再就職準備金とは
介護職として一定の知識・経験を持ち、一度離職した方が、
再び介護の仕事に就くのをサポートするためのもので、介護
の仕事に復帰するための費用について貸付を受けることが
できる制度です。 ※貸付には条件があります。

再就職準備金のご案内介護の職場へ戻ることを
お考えの方に

詳しくは
静岡県社協生活支援課
（TEL.054-254-5244）
までお問い合わせ
ください。

介護福祉士等の資格を
お持ちの皆さんへ
介護福祉士等の資格を
お持ちの皆さんへ

高齢社会が進む中、介護の仕事はます
ます重要になっています。 せっかく取得
した資格・研修を、働いている方も一旦
離れた方も活かせるよう、国は「介護の
届出制度」 を設けています（2017年開
始）。 届出をすると、福祉人材センター
から最新情報の提供・研修案内・就職
支援 などあなたの状況に合わせたサ
ポートを受けられます。

あなたの資格を生涯支える
「介護の資格 届出制度」

●届出のメリット（３つのサポート）

●届出対象となる資格・研修

最新の情報を
お届け

研修・職場体験の
案内

福祉人材センター
による就職サポート

介護の仕事に関するニュース、
研修情報、求人、イベント案内
などあなたの希望や状況に合
わせてメールで受け取れます。

ブランクがある方も安心。介
護の知識・技術を学ぶ研
修、現場を体験できる機会
などを紹介します。

希望に応じて、求人紹介、
働き方相談、各種支援が受
けられます。再就職を目指す
方にも心強いサポートです。

介護福祉士
介護職員
初任者
研修

介護職員
実務者
研修

旧介護
職員
基礎研修

生活援助
従事者
研修

介護に
関する
入門的
研修

※資格喪失者を除く。

旧ホーム
ヘルパー
養成研修
1・2級
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出
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て
ね

静岡県社協生活支援課
）


