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介護老人保健施設おおひら
作業療法士

小野  篤志さん

　私は、障害者支援施設において理学療法士とし
て従事しています。施設における理学療法士の役
割は、利用者様と一緒に暮らしやすいような生活
をデザインすることだと思っており、そのために、
身体のサポートや環境の整備を支援するものだと
思っています。
　私は、理学療法士として、「生活をデザイン」す
る事が一番大きなやりがいだと感じています。
　そんな私が理学療法士を目指したきっかけは、
兄がけがをした際にリハビリ訓練を担当しても
らった理学療法士に憧れたことによるものです。
また、その時の感動は現在の仕事にも大きな影響
を与えています。
　興味を持った方是非、一緒に働きましょう！

　私が介護のお仕事に就こうと決めたのは中学生
の頃でした。
　“人の役に立ちたい”と考えてのことでした。高
校の福祉科を卒業し、実際に働き始めると、最初
は戸惑いの連続でした。食事や排せつのお手伝い
もその方その方に合った方法があり、言葉遣いや
接し方を含めて、人の暮らしを支えるということ
がとても難しく感じられました。そんなときに支
えてくれたのが先輩や周りの職員さんです。相談
し、一緒に考えてくれる仲間がいることで安心し
て働くことができました。今は利用者さんからの
「ありがとう」の言葉や笑顔がとてもうれしく、
時々起こるユニークな出来事がとても面白くて、
大変ながらも毎日笑って働いています。介護は自
分も成長できる、とてもすてきなお仕事です。

　色々な病気や障害を抱えている高齢者の生活の質を高めてい
くお手伝いが、現在私が行っているお仕事です。生活の中で困っ
ていることなどを聞き、少しでも過ごしやすいようにアドバイ
スや、お手伝いを行っております。また、少しでも楽しく、笑
いのある生活を送っていただければと思い、利用者さんと接し
ています。
　私の中学時代は特に夢や目標はありませんでした。私がこの
作業療法士というお仕事を知ったのは高校時代です。しかも進
路選択時です。今後、みなさんも色々な人と接して、色々な職
業を知って選択できればよいかと思います。

　子どもが好きという単純な理由で、小学校の頃から保育士を目指していま
した。
　子どもたちが毎日楽しく過ごし、成長できるように、わたしたちは一緒に遊び
ながら見守り、生活しています。
　毎日子どもたちを見ていると、日々変化していることがわかります。できない
ことができるようになったり、話すことができるようになったりしています。特
に自分が教えてきたことができるようになると、嬉しく思います。また、保護者
の方へのサポートも大切な仕事です。
　笑顔が絶えない、とてもやりがいのある仕事です。

　中学生の時に地元の社会福祉協議会のワークキャンプに参加し、“福祉”という世界を
初めて知りました。現在は相談にかかわる仕事を担当しています。
　相談者に寄り添いながら一緒に考え、一緒に悩みながら仕事をしています。相談者の
少しの変化でも自分のことのように喜びを感じたり、悲しみを感じたりしています。時
には私が想像していた以上の変化もあり、新たな発見、新たな勉強となっています。
　新たな世界・分野を知ることは勇気がいることかもしれません。しかしそれが新たな
興味・関心となり、自分がやってみたいことになるかもしれません。勇気を出して新た
な世界に踏み出してみてくださいね。
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保育所などの児童福祉施設で、
子どもたちの保育にあたります
保育士

   

看護師は病院のほか、社会福祉施設、在宅サービスの
事業所で、からだや心の悩みの回復をお手伝いします。
看護師

福祉施設やリハビリ施設などで
からだの機能に障がいのある方
に対し、からだの機能回復を図り、
社会復帰をサポートします。
理学療法士、作業療法士

リハビリテーションセンター

一人ひとりの悩みを聞き、課題解決
に向けて計画をつくり実行します。
社会福祉士、生活相談員、
ケアマネージャー、生活支援員、
ボランティアコーディネーター

福祉事務所、社会福祉協議会

～身の回りで福祉の仕事をみつけてみよう～

保育のしごと

看護・保健・医療のしごと

高齢者や障がいのある方の
生活をサポートします。
介護福祉士、
介護職員、訪問介護員、
ケアワーカー

介護（ケアワーク）のしごと

リハビリのしごと

栄養・調理のしごと相談・援助・調整のしごと

管理・運営のしごと

在宅高齢者のお宅

高齢者福祉施設、病院

保育所、児童福祉施設

障がい児・者施設

栄養士は、福祉施設、病院などで利用
者にあわせた栄養や食生活の改善、
アドバイス、調理などを行います。
栄養士、管理栄養士、調理員

福祉のしごと人
　　インタビュー！
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