
平成 27 年度 研修№51 新規講座 

 

快適なシーティング入門セミナー 
寝たきりにさせないためには、起こさなければなりませんが、同じ姿勢や不適切な姿勢での座らせきりは、ADL に

制限を来したり、褥瘡や関節拘縮などの廃用症候群を引き起こし、逆に寝たきりの原因になっていることが心配され

ます。反対に正しい座り方ならば、食欲も進み日常生活の意欲も増すのではないでしょうか。そこで、生活場面にお

ける正しい座り方の技術や拘縮予防の方法などを学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工業デザイナー、シーティングエンジニア。1949 年佐世保市生まれ。金沢美術工芸大学卒業後、日立製作所デザイン研究

所勤務。1974 年仲間と「でく工房」を設立し、障害者のための用具作りを始める。1983 年重症心身障害児施設勤務。1985

～86 年ｽｳェｰﾃﾞﾝで福祉用具と社会福祉システムの調査研究。2003 年パンテーラ・ジャパン株式会社設立（現在；顧問）。

2011 年４月～ (有)でく工房 取締役会長に就任。国際医療福祉大学大学院非常勤講師 (財)共用品推進機構 理事他 

 

【日   時】 平成２７年 １２月２日（水）午前９時５0 分～午後４時 （受付は午前９時３０分から） 

【対  象】 社会福祉施設・介護保険事業所に勤務する介護職などの方 

【定  員】  ６０人    

【申込締切】 平成２７年１１月４日（水）※郵便の場合は消印有効 

【会   場】 静岡県総合社会福祉会館 ７階 ７０３会議室 （静岡市葵区駿府町１－７０） 

【申込方法】 WEB（会員向け）又は郵便でお申込みください。 

       郵便の場合は、受講申込書（別紙）に返信用封筒（切手貼付）を添えてください。 

       受講の可否については、締切後に郵便又はメールでお知らせします。 

【受 講 料】 6,000 円（ただし、静岡県社会福祉協議会会員は 4,000 円） 

【そ の 他】  ・参考図書として講師共著の「寝かせきりにしない!「坐り」ケアの実践―笑顔を引き出す       

シーティング」（ヒポ・サイエンス出版・税込１，２００円）を当日受付で販売します。 

・昼食は各自で御用意ください（会場内で飲食可）。 

       ・実技・演習があります。動きやすい服装と靴で御受講ください。 

【申込み・問い合せ先】  〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70 ☎054-271-2174 

             静岡県社会福祉人材センター 研修課 （担当：赤堀） 

研修分野Ｂ：専門技術力を身に付ける 

受講者階層：新任、中堅、指導的クラス 

研修内容  

・座ることの意味 

（座位評価の考え方） 

・快適な座位のための姿勢づくり 

（椅子や車椅子での良い座り方） 

・お年寄りに多い障害と姿勢 

・身近な用具を用いた快適なシーティング 

（講義と実習） 

講 師  光野 有次（ミツノ ユウジ） 氏 



研修№51 

                       ※先着順ではありません。 

 

 

 

 

平成２７年度 快適なシーティング入門セミナー受講申込書 

 

静岡県社会福祉人材センター 行 

 

標記研修会について下記のとおり申し込みます。           平成２７年   月   日 

＊ 御記入いただいた個人情報については、本講座以外に使用することはありません。 

＊「職種名」には、介護職、支援員など、職種を御記入ください。 

＊「施設事業所種別名」には特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、有料老人ホームなど、事業所の種類を御記

入ください。 

＊ 本会の会員区分は、事業単位となっております。所属する事業所の会員登録状況を確認してください。 

 

☆ 講義の参考にしますので、悩んでいること、困っていること、知りたいことなどがあれば御記入ください。 

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

ふりがな  
経験年数 

（現在の業種・職種

での経験年数） 

  年   か月 
氏  名 

性別（男 ・ 女） 

職 種 名  
施設事業所

種別名 
 

施 設 名 

事業所名 
 

県社協の会員・非会員の区別に 

○をしてください。 
会員 ・ 非会員 

施設所在地 

事業所所在地 

〒     ― 

 

 

＊電話連絡する際の担当者名（     ）  ＴＥＬ   （    ） 

                     ＦＡＸ   （    ） 

＊休日、夜間等の緊急連絡先（     ） ＴＥＬ   （    ） 

参考図書 

購入希望 
購入する   ・   購入しない 

締切：１１月４日（水）消印有効 

郵 送 用 



 

 

◆申込方法及び受講可否の御連絡◆ 
 

 

県社協会員の施設・事業所様は、当会ホームページ上で研修にお申し込みいただける 

「WEB サービス」を御利用になれます。 

 

     
 

WEB サービスページアドレス  http://www.shizuoka-wel.jp/member/ 

 

なお、従来どおり郵便でもお申し込みいただけます。 

お申込方法と受講可否の御連絡は、以下のとおりです。 

 

  
施設・事業所が県社協会員の方 会員でない方 

研修の申込方法 

WEB で申込み 郵便で申込み 

 

操作方法は「WEB サービスペー

ジの御案内及び操作マニュアル」

を御覧ください（平成 25 年 1

月送付済）。 

 

受講申込書に必要事項を記入し、施設所在

地・名称を記載した返信用封筒（切手貼付）

を同封の上、下記までお送りください。 

１研修につき 1 枚の返信用封筒が必要です。 

受講可否の連絡 

E メールで回答 郵便で回答 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以

内に、申込みの際に入力した連絡

先メールアドレスに受講可否の

結果をメール送信します。 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以内に受講可否

の結果を郵送します。 

 

◆申込先・問い合わせ先 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1 番 70 号  静岡県社会福祉人材センター 研修課 

 ＴＥＬ 054-271-2174   

http://www.shizuoka-wel.jp/member/
http://www.shizuoka-wel.jp/member/

