
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

<税金
ぜいきん

> 

・所得税
しょとくぜい

は、離職
りしょく

した年
とし

の年末
ねんまつ

に退職
たいしょく

した会社
かいしゃ

から源泉徴収票
げんせんちょうしゅうひょう

を受
う

け取
と

り、自分
じ ぶ ん

で確定
かくてい

申告
しんこく

を行
おこな

うか、再就職先
さいしゅうしょくさき

で年末調整
ねんまつちょうせい

の際
さい

に源泉徴収票
げんせんちょうしゅうひょう

を提
てい

出
しゅつ

します。 

・住民税
じゅうみんぜい

は、前年
ぜんねん

の所得
しょとく

に対
たい

して課
か

せられるので、離職
りしょく

して収 入
しゅうにゅう

がなくても住
じゅう

民
みん

税
ぜい

は支払
し は ら

わなければなりません。 

★倒産
とうさん

や解雇
か い こ

で離職
りしょく

された方
かた

、失業
しつぎょう

や疾
しっ

病
ぺい

等
とう

で所得
しょとく

が 著
いちじる

しく 

減少
げんしょう

した方
かた

は、住民税
じゅうみんぜい

の納付
の う ふ

を延長
えんちょう

・猶予
ゆ う よ

・減免
げんめん

できる場合
ば あ い

 

があります。 

 

<雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

> 

・会社
かいしゃ

から離職票
りしょくひょう

を受
う

け取
と

ったらハローワークに行
い

き、失業給付
しつぎょうきゅうふ

の手続
て つ づ

きをします。 

・出産
しゅっさん

、介護
か い ご

、傷病等
しょうびょうとう

で退職
たいしょく

して引
ひ

き続
つづ

き 30日
にち

以上
いじょう

働
はたら

けないときは、失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

の受給期間
じゅきゅうきかん

の延長
えんちょう

の手続
て つ づ

きをします。 

★雇用保険加入条件
こ よ う ほ け ん か に ゅ う じ ょ う け ん

を満
み

たしていたにもかかわら

ず、加入
かにゅう

手続
て つ づ

きがされていなかったときは、 遡
さかのぼ

って加入
かにゅう

できる場合
ば あ い

があります。ハローワーク

に相談
そうだん

しましょう。 

<年金
ねんきん

> 

・60歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、離職
りしょく

日
び

の翌日
よくじつ

から 14日
にち

以内
い な い

に役所
やくしょ

に行
い

き、国民
こくみん

年金
ねんきん

の

加入
かにゅう

手続
て つ づ

きをします。また、扶養
ふ よ う

している配偶者
はいぐうしゃ

がいる場合
ば あ い

は、併
あわ

せて手続
て つ づ

き

を行
おこな

います。 

・年金
ねんきん

を請求
せいきゅう

できる年齢
ねんれい

に達
たっ

している人
ひと

で、まだ老齢
ろうれい

年金
ねんきん

の請求
せいきゅう

をしていない

ときは、年金事務所
ね ん き ん じ む し ょ

で請求手続
せいきゅうてつづ

きをします。 

★収 入
しゅうにゅう

の減少
げんしょう

や失業
しつぎょう

等
とう

により保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、 

申請手続
し ん せ い て つ づ

きをすることによって、保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が免除
め ん じ ょ

や猶予
ゆ う よ

になる 

場合
ば あ い

があります（保険料免除制度
ほ け ん り ょ う め ん じ ょ せ い ど

・納付猶予制度
の う ふ ゆ う よ せ い ど

・学生納付
が く せ い の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

）。 

 

 

どんな手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

？ 
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★後
あと

で困
こま

ることがないように！★ 

・手続
て つ づ

き毎
ごと

に期限
き げ ん

があるので、それぞれの期限
き げ ん

を確認
かくにん

しましょう。 

・保険料
ほけんりょう

や税金
ぜいきん

の支払
し は ら

いは、納付
の う ふ

する期限
き げ ん

があるので期限
き げ ん

までに 

支払
し は ら

いましょう。(保険料
ほけんりょう

に支払
し は ら

いには時効
じ こ う

はありません。) 

・国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めなかった場合
ば あ い

、保険証
ほけんしょう

が使
つか

えなくなり

全額自己負担
ぜ ん が く じ こ ふ た ん

になったり、財産
ざいさん

を差
さ

し押
お

さえられることがあります。 

・国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めなかった場合
ば あ い

、将来的
しょうらいてき

な年金
ねんきん

（老齢基礎年金
ろ う れ い き そ ね ん き ん

）を

受給
じゅきゅう

することができなかったり、障害
しょうがい

や死亡
し ぼ う

した時
とき

の年金
ねんきん

（障害基礎年金
し ょ う が い き そ ね ん き ん

、

遺族基礎年金
い ぞ く き そ ね ん き ん

）が受
う

けられなくなります。 

・支払
し は ら

いが困難
こんなん

な時
とき

こそ、放
ほう

っておかずに役所
やくしょ

に相談
そうだん

してください。 

<健康
けんこう

保険
ほ け ん

> 

・国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
かにゅう

する人
ひと

は、加入
かにゅう

していた保険者
ほ け ん し ゃ

の資格
し か く

を喪失
そうしつ

した証明書
しょうめいしょ

 

を持
じ

参
さん

し、役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをします。 

・健康保険
け ん こ う ほ け ん

に継続
けいぞく

して加入
かにゅう

したい人
ひと

は、離職
りしょく

日
び

の翌日
よくじつ

から 20日
か

以内
い な い

に加入
かにゅう

して 

いた保険者
ほ け ん し ゃ

（健康保険組合
け ん こ う ほ け ん く み あ い

や協会
きょうかい

けんぽ）に対
たい

して手続
て つ づ

きをします。 

・家族
か ぞ く

の健康保険
け ん こ う ほ け ん

の被扶養者
ひ ふ よ う し ゃ

となる場合
ば あ い

は、家族
か ぞ く

が勤務
き ん む

する会社
かいしゃ

を 

通
つう

じて加入手続
か に ゅ う て つ づ

きを行
おこな

います。 

★災害
さいがい

、退職
たいしょく

、廃業解雇
はいぎょうか いこ

(雇止
やといど

め)等
など

による所得
しょとく

の減少
げんしょう

等
とう

で保険料
ほけんりょう

を 

納
おさ

めるのにお困
こま

りの方
かた

は、保険料
ほけんりょう

の軽減
けいげん

・減免
げんめん

ができる場合
ば あ い

があります。 

詳
くわ

しくはこちらへ 

 

お住
すま

いの役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

や収納課
しゅうのうか

など）へ 
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