
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

したら、うつ 病
びょう

と診断
しんだん

された。悪化
あ っ か

し

ないために仕事
し ご と

を辞
や

めたけど、 収 入
しゅうにゅう

がなくなってしまって、どの

ように生活
せいかつ

していいか困
こま

っている。 

こんな時
とき

、どんな制度
せ い ど

が使
つか

える？ 

１級
きゅう

  他人
た に ん

の介助
かいじょ

がなければ日常
にちじょう

生活
せいかつ

がほとんどできない、 

活動
かつどう

範囲
は ん い

がベッド周辺
しゅうへん

に限
かぎ

られるなど  
 

２級
きゅう

 他人
た に ん

の助
たす

けを必要
ひつよう

としなくても日常
にちじょう

生活
せいかつ

が極
きわ

めて困難
こんなん

で、 

労働
ろうどう

による収 入
しゅうにゅう

は得
え

られないなど 

 
３級

きゅう

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

への支障
ししょう

は少
すく

ないが、労働
ろうどう

については制限
せいげん

が 

あるなど  ※国民
こくみん

年金
ねんきん

に３級
きゅう

はありません。 

 

【年
ねん

金額
きんがく

】(令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

1日
にち

時点
じ て ん

) 

 

【等 級
とうきゅう

の違
ちが

い】 
 

 重
おも

い             障
しょう

 害
がい

 の 程
てい

 度
ど

            軽
かる

い 

  
1 級

きゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 級
きゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 級
きゅう

 

 

 

 

 

 

障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

(１級
きゅう

) 

報 酬
ほうしゅう

比例
ひれい

の年金
ねんきん

額
がく

×1．25 

厚
生

こ
う
せ
い

年
金

ね
ん
き
ん

（
２
階

２
か
い

） 

 

国
民

こ
く
み
ん

年
金

ね
ん
き
ん(

１
階か

い) 

障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

(２級
きゅう

) 

報 酬
ほうしゅう

比例
ひれい

の年金
ねんきん

額
がく

※1 

配偶者
はいぐうしゃ

の加給
かきゅう

年金
ねんきん

 

障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

(１級
きゅう

) 

972,250円 

障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

(２級
きゅう

) 

報 酬
ほうしゅう

比例
ひれい

の年金
ねんきん

額
がく

 ※2 

障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

(２級
きゅう

) 

777,800円 

子
こ

の加算
か さ ん

 

障 害
しょうがい

 

手当金
てあてきん

 ※3 

※1 厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

して 働
はたら

いた期間
きかん

、

給与
きゅうよ

額
がく

、賞与
しょうよ

額
がく

によって異
こと

なります。 

※２障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

３ 級
きゅう

の最低
さいてい

保証
ほしょう

額
がく

 

５８3，4００円 

※３(報 酬
ほうしゅう

比例
ひれい

額
がく

の年金
ねんきん

額
がく

×2)を一時
いちじ

金
きん

 

として支給
しきゅう

します。 

最低
さいてい

保証
ほしょう

額
がく

は１,１66,8００円 

【請 求
せいきゅう

条 件
じょうけん

】 
 

①国民
こくみん

年金
ねんきん

、厚生年金
こうせいねんきん

に加入
かにゅう

していること  ②障害
しょうがい

等級
とうきゅう

に該当
がいとう

していること 

③一定
いってい

の保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めていることなどの条件
じょうけん

があります。 

 

★病気
びょうき

やケガが原因
げんいん

で、日常生活
にちじょうせいかつ

や仕事
し ご と

に支障
ししょう

が出
で

ている人
ひと

に

対
たい

して、その 障
しょう

がいの程度
て い ど

によって障害年金
しょうがいねんきん

が支給
しきゅう

されます。 
 

子
こ

の加算
か さ ん

 

配偶者
はいぐうしゃ

の加給
かきゅう

年金
ねんきん
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どうすれば使
つか

える？ 

・初診日
し ょ し ん び

の特定
とくてい

が重 要
じゅうよう

なので、先
さき

に年金事務所
ね ん き ん じ む し ょ

に 

相談
そうだん

に行
い

くことをお勧
すす

めします。 

・日頃
ひ ご ろ

の受
じゅ

診
しん

の時
とき

に、医師
い し

に自分
じ ぶ ん

の症 状
しょうじょう

や日常生活
にちじょうせいかつ

や就労
しゅうろう

の困
こま

りごとを伝
つた

えて 

いることが大切
たいせつ

です。 

・初診日
し ょ し ん び

が 20歳
さい

前
まえ

の場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

は問
と

われません。 

・障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

がなくても請求
せいきゅう

できます。 

・年金
ねんきん

は、５年前
ねんまえ

まで 遡
さかのぼ

って支給
しきゅう

されますが、５年
ねん

より前
まえ

の分
ぶん

は、時効
じ こ う

によりもらえません。 

詳
くわ

しくはこちらへ 

 

お近
ちか

くの年金事務所
ね ん き ん じ む し ょ

、年金
ねんきん

相談
そうだん

センター 

障
しょう

害
がい

認
にん

定
てい

日
び

 

 

障害
しょうがい

認定
にん てい

日
び

の翌月
よく げつ

から支給
しき ゅう

 

 

障害年金
しょうがいねんきん

に 

該当
がいとう

する状態
じょうたい

 

年金
ねんきん

決定
けってい

の

お知
し

らせ 

障害認定日
しょうがいにんていび

以降
い こ う

に請求
せいきゅう

 

初診
しょしん

日
び

：障 害
しょうがい

の原因
げんいん

となった病気
びょうき

やけがについて、初
はじ

めて医師
い し

等
など

の診 療
しんりょう

 

を受
う

けた日
にち

  

障 害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

：障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

を定
さだ

める日
ひ

のこと 

初診日
し ょ し ん び

 

 

【手続
て つ づ

きの流
なが

れ】 

 

 

・
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
固
定

こ

て

い

し
た
日 ひ 

 

ま
た
は 

・
1
年 ね

ん

6
か
月 げ

つ 

 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

に該当
がいとう

し

ない状態
じょうたい

 

病状
びょうじょう

 

悪化
あ っ か

 

障害年金
しょうがいねんきん

に該当
がいとう

する 

状態
じょうたい

 

年金
ねんきん

決定
けってい

 

のお知
し

ら

せ 

障害年金
しょうがいねんきん

に該当
がいとう

 

する状態
じょうたい

になっ

た日
ひ

以降
い こ う

に請求
せいきゅう

 

請求
せいきゅう

日
び

の翌月
よくげつ

から支給
しきゅう

 

障害認定日
しょうがいにんていび

による請求
せいきゅう

 

事後
じ ご

重 症
じゅうしょう

による請求
せいきゅう

 

 

①相談
そうだん

に行
い

く    ②書類
しょるい

の作成
さくせい

   ③書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

する   ④書類
しょるい

が届
とど

く    ⑤入 金
にゅうきん
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